KEND DIG SELV

KEND DIG SELV stod der allerede pa indgangen til templerne i Delfi i Greekenland
for 3000 ar siden.

Vores nystiftende sammenslutning af alternative faglerere KEND DIG SELV er altsa
ikke en ny opfindelse. Med oprettelsen af gruppen gnsker vi at genopfriske hukom-
melsen hos alle mennesker om, hvor vigtigt det er at kende sig selv for at operere or-
dentligt 1 livet.

Sammenslutningens vardigrundlag er baseret pa det holistiske menneskesyn, hvor vi
oplever at krop, sind og and er ssmmenhangende i alle livet forhold.

Vores vision er at udbrede viden om “det hele menneske” og indfgre denne viden
som fag pa landets uddannelsessteder.

Vi vil med sammenslutningen satte lys pa det filter af illusion og misforstaelser, der
hersker mellem traditionel og alternativ viden. Vi oplever, at det er lige sa vigtigt at
undervise 1 selve livsprocessen som at undervise i viden om livet.

Vi marker at tiden er inde til at tilbyde den kapital af viden som eksisterer inden for
f.eks. meditation, drgmmetydning, clairvoyance, tarotkort, zoneterapi, massage, hea-
ling, astrologi, konfliktlgsning, handtering af stress, angst og fglelser, m.m.. Man kan
saledes engagere en faglerers ekspertise til undervisning m.m. inden for disse emner.
KEND DIG SELV er en ikke politisk og ikke religigs sammenslutning. Vi tror pa og
har tillid til, at kerlighed og demokrati er nogle af de vigtigste ingredienser for at
mennesker kan leve et liv 1 overskud og kreativitet. Vi skelner ikke mellem rigtigt
eller forkert men mellem, hvad der opleves levende eller dgdt.
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